



    MODULO DI ADESIONE 

	Cognome___________________________Nome___________________________________



	Data di Nascita 

__________________


	Categoria 2017

_________________________________________________



	Società ____________________________________________________________________



	Telefono per contatto:________________________e mail: _____________________________

	Indicare con una x la specialità:   

Solo libero        - Solo obbligatori        - Combinata 



	Gli atleti iscritti per la disciplina es. libero, verranno suddivisi in gruppi possibilmente in base alle difficoltà eseguite.

Barrare con una x la casella vuota sulla destra, sia per i salti che per le trottole, che si riesce a eseguire correttamente.





 














Stage di Pattinaggio Artistico


 Follonica (GR) – 7 Gennaio 2017

















     SALTI�
TROTTOLE�
�
�
�
�
�
   Lutz – rit�
�
Interna indietro�
�
�
�
   Axel�
�
Esterna indietro�
�
�
�
  Doppio toeloop– doppio salcow�
�
Abbassata interna indietro�
�
�
�
  Doppio lutz – doppio flip�
�
Angelo indietro �
�
�
�
  Doppio rit �
�
Angelo avanti�
�
�
�
  Doppio axel - tripli�
�
Rovesciata - Tacco destro�
�
�
�
 














