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CAMPIONATI REGIONALI 2021 TOSCANA - UMBRIA
Categoria: CADETTI, JEUNESSE, JUNIOR e SENIOR - (F/M) - Libero
CALENZANO - 14/15/16 MAGGIO

Organizzazione: Primavera dello Sport asd

Contatti: Sig. Maurizio Nannucci  Tel. 3939524062

Contatti FISR: Sig. Maurizio Breschi Tel. 3333547029
Caratteristiche pista: Coperta — misure mt. 25 x 50 — Pavim. Parquet in Legno
Ubicazione pista: Calenzano (Fl) — Via di Prato 64/a

Regolamento Tecnico: Norme di Attivita 2021. Siricorda che tutte le operazioni d'iscrizione e
depennamento atleti, inserimento tecnici e dirigenti, devono essere effettuate tramite
I'applicativo FISR e sono interamente a cura delle Societd partecipanti.

PROGRAMMA ORARIO Venerdi 14 Maggio

ORARIO PROVA PISTA SHORT PROGRAM CADETTI/JEUNESSE: ingresso al palazzetto per Triage 30
min prima dell'orario di prova.

Venerdi 14 Maggio

11:00 - 11:20 Gr1 Cadetti
11:20 = 11:40 Gr2 Cadetti
11:40 — 12:00 Gr3 Cadetti
12:00 — 12:20 Gr4 Cadetti
12:20 — 12:40 Gr5 Jeunesse

Categoria:
» CADETTI e JEUNESSE (f/m) Short Program

L'orario dirifrovo per il friage, a gruppi, seguira la tabella oraria sotto indicata.

Gruppo Rifrovo | Inizio prova pista seguito dal programma corto Fine
Gr 1 Cad 14:00 14:30 15:15
Gr2 Cad 14:45 15:15 16:00
Gr 3 Cad 15:30 16:00 16:45
Gr 4 Cad 16:15 16:45 17:30
Gr b Jeu 17:00 17:30 18:15

Al termine: pulizia e sanificazione pista.

L'Ordine di Entrata verrd sorteggiato dal competente organo CUG e sard pubblicato sul sito
regionale nella giornata di Giovedi 13 Maggio
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PROGRAMMA ORARIO Venerdi 14 Maggio

ORARIO PROVA PISTA SHORT PROGRAM JUNIOR/SENIOR ingresso al palazzetto per Triage 30 min
prima dell'orario di prova

Venerdi 14 Maggio

18:30 - 18:50 Gr1 Junior
18:50 - 19:10 Gr2 Junior
19:10 = 19:30 Gr3 Junior
19:30 — 19:50 Gr4 Senior
19:50 — 20:10 Gr5 Senior
20:10 — 20:30 Gré Senior

PROGRAMMA ORARIO Sabato 15 Maggio

ORARIO PROVA PISTA LONG PROGRAM CADETTI/JEUNESSE ingresso al palazzetto per Triage 30
min prima dell'orario di prova

Sabato 15 Maggio
7:45 - 8:05 Gr1 Cadetti
8:05 - 8:25 Gr2 Cadetti
8:25 - 8:45 Gr3 Cadetti
8:45 - 9:05 Gr4 Cadetti
9:05 - 9:20 Grb5 Jeunesse

Categoria:
> JUNIOR e SENIOR (f/m) Short Program

L'orario diritrovo per il triage, a gruppi, seguird la tabella oraria sotto indicata.

Gruppo Ritfrovo | Inizio prova pista seguito dal programma corto Fine
Gr 1 Jun 9:00 9:30 10:20
Gr 2 Jun 9:50 10:20 11:10
Gr 3 Jun 10:40 11:10 12:00
Gr 4 Sen 11:30 12:00 12:50
Gr 5 Sen 12:20 12:50 13:40
Gr 6 Sen 13:10 13:40 14:30

Al termine: pulizia e sanificazione pista.

L'Ordine di Entrata verra sorteggiato dal competente organo CUG e sard pubblicato sul sito
regionale nella giornata di Giovedi 13 Maggio
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Categoria:
» CADETTI e JEUNESSE (f/m) Long Program

L'orario diritrovo per il friage, a gruppi, seguird la tabella oraria sotto indicata.

Gruppo Rifrovo Inizio prova pista seguito dal programma lungo Fine
Gr 1 Cad 15:00 15:30 16:25
Gr2 Cad 15:55 16:25 17:20
Gr 3 Cad 16:50 17:20 18:15
Gr 4 Cad 17:45 18:15 19:10
Gr 5 Jeu 18:40 19:10 20:00

Al termine: pulizia e sanificazione pista.

L'Ordine di Enfrata verra sorteggiato dal competente organo CUG e sard pubblicato sul sito
regionale nella giornata di Giovedi 13 Maggio

PROGRAMMA ORARIO Domenica 16 Maggio

ORARIO PROVA PISTA LONG PROGRAM JUNIOR/SENIOR ingresso al palazzetto per Triage 30 min
prima dell'orario di prova

Domenica 16 Maggio
10:00 = 10:20 Gr1 Junior
10:20 — 10:40 Gr2 Junior
10:40 - 11:00 Gr3 Junior
11:00 = 11:20 Gr4 Senior
11:20 — 11:40 Gr5 Senior
11:40 - 12:00 Gré Senior

Categoria:
> JUNIOR e SENIOR (f/m) Long Program

L'orario di rifrovo per il triage, a gruppi, seguirda la tabella oraria sotto indicata.

Gruppo Ritrovo Inizio prova pista seguito dal programma lungo Fine
Gr 1 Jun 13:00 13:30 14:30
Gr 2 Jun 14:00 14:30 15:30
Gr 3 Jun 15:00 15:30 16:30
Gr 4 Sen 16:00 16:30 17:30
Gr 5 Sen 17:00 17:30 18:30
Gr 6 Sen 18:00 18:30 19:30

L'Ordine di Entrata verra sorteggiato dal competente organo CUG e sard pubblicato sul sito
regionale nella giornata di Giovedi 13 Maggio
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INVIO FILES MUSICALI E TECHNICAL ELEMENTS

| files con le musiche di gara:
dovranno essere inviati a: info@primaveradellosport.it entro Giovedi 13 Maggio

| Formular for Technical Elements Contents: reperibili al link
hitps://www fisr.it/artistico/modulistica.html (SINGOLO - LIBERO - PROGRAM ELEMENT CONTENT
SHEET) dovranno essere inviati a: info@primaveradellosport.it entro Giovedi 13 Maggio

DISPOSIZIONI GENERALI

Al tfemine del proprio impegno in gara gli atleti e gli allenatori, questi ultimi se non impegnati
con altri partecipanti, dovranno lasciare l'impianto.

Nel rispetto delle norme di distanziamento, per esigenze tecniche, sard comunque allestito
uno spazio di attesa per gli allenatori ed atleti.

Non sono previste premiazioni, le classifiche saranno pubblicate sul sito nazionale FISR,
sezione risultati.

La gara si svolgera in applicazione delle Direttive FISR e delle Normative generali vigenti
volte al contenimento della diffusione della pandemia “Covid-19".

Scheda friage (modello del 23/02/2021) da presentare al momento dell’ingresso nella sede
di gara, scaricabile al link: http://www.fisr.it/component/phocadownload/category/397-
emrgenza-covid-19.html

Si ricorda che il servizio sanitario, a cura della Societd organizzatrice, dovrd essere presente
per tutta la durata della manifestazione.

Il Delegato per I’ Arfistico Il Presidente Regionale

Maurizio Breschi Luigi Dalle Luche
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